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HER SEYi ACAN ANAHTAR

Oyle bir anahtar hayal edin ki sise,
konserve, mektup, ambalaj, boya
kutusu acabilir, vida sikabilir, havuc
soyabilirsiniz. Ustelik sik goriintiisiiniin
yaninda boyutlari gercek bir anahtari
gecmeyecek kadar. Uriinii anahtarhginiza
da takabilirsiniz clinkti Uzerinde kesici

EREDE SATILIYCOR?
KOYGANI.COM

BiSIKLETTE
SELFIE'CILIiK!

Artik bisikletle stirerken de fotograflariniz
olacak cunkt iki teker Uzerinde giderken
kendi fotografinizi cekmek hic bu kadar
kolay olmamisti. Bisikletinizin gidonuna
takilan bu aparat sayesinde telefonunuzla
isterseniz gittiginiz yolu isterseniz kendinizi
kaydedebilir ya da fotograflayabilirsiniz.
Uriiniin ~ en  6nemli  ozelligi  kesinlikle
sarsilmamasi. Boylece en engebeli yolda
bile titresimsiz kareler cekmenize olanak
saghyor. Ayrica diger selfie udrlnleri ile
de uyumlu. Unutmadan ekleyelim Grind
motorsiklet ile de kullanabilirsiniz.

hichir nokta bulunmuyor. Bir Kickstarter
projesi olarak ortaya clkan bu Grin
heniiz piyasaya ckmadan yaklasik
110.000 dolar degerinde siparis toplamis
durumda. Tabii ki biz de kendimize birer
tane siparis ettik.

25°

DARTH VADER MASANIZDA!

ilginc bir masatstii lambasinin insanlari
ne kadar etkiledigini cok iyi biliyoruz.
Dahasi boyle bir lamba insanda o
masaya oturma istegi ve calisma
sevki de vyaratiyor. Bir de Star Wars
fanysaniz ve masanmizi Darth Vader
aydinlatiyorsa  bu  durum, yukarida

kirmizi, yesil, beyaz, mavi gibi

lambalarindan biri ile karsi karsiyayiz.

NIEREDIE SATILIYSR?
FANCY.COM
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yazdiklarimizdan bile daha kiymetli bir
hal aliyor. Ustelik lambanin kumandasi
sayesinde dark side'in bir numarasini
farkh
renklere cevirebiliyorsunuz. Hic slphe
yok ki tim zamanlarin en yaratici masa



 TABLETINIZi DUVARA ASIN

: Tabletler artik hayatimiza Oyle girmis durumda ki pratikligi
gsebebiyle bilgisayarin pabucunu dama atabilir. Tabii
ki cahstiginiz zamanlardan bahsetmiyoruz ama evde
. dizi izlerken ya da internette dolasirken hayatimizi cok
kolaylastirmis durumdalar. Mesela yemek vyaparken
: ve tarifi tablette acmisken ya da koltuga ayaklarimizi
uzatmis dizi izlerken o tableti nereye koyacagimiz sorun
: oluyor. iste bu iiriin bu derdi ortadan kaldiriyor. Kolay
yapistiriimasi ve cikartiimasi, cok saglam bir koruyucu
¢ icermesi one cikan ozellikleri.

NIEREDIE SATILIYSR?
AMAZON.COM

MANGAL SONRASI
TATLI SART

Ailenizle ya da arkadaslarinizla mangal sefasi
yaptiktan sonra caniniz tath cekerse ne
vapiyorsunuz? Disaridan aldiginiz tathlar ya da
dondurma ile bu ani tath krizini bastirabilirsiniz
elbette; ama bu (rlin elinizdeyse kozde kendi
_. hazirladiqiniz tathyr yapabilir ve tadina doyulmaz
dakikalar yasayabilirsiniz. Oldukca pratik bu Griin
. ayni zamanda yepyeni tatl tasarimlari icin de
insana ilham veriyor. Biz siparisini verdik hatta
tarifler Ulzerinde diistinmeye basladik bile. Eger 07
mangal seviyorsaniz size de siddetle tavsiye ederiz.

NIEREDIE SATIILINYYCR?
FANCY.COM 22$

SERINLETEN
SAAT

Bugtine kadar ufak bir pille ya da ush port’'u sayesinde
calisan binlerce vantilator udretilmistir herhalde. Ancak
guntmuzde bir Grunin tek fonksiyonu olmasi pek bir
onem tasimadigindan, bu Griinde de ‘madem pervane
dontiyor o zaman fazladan bir is daha gorsiin’ prensibi
kullamlmis. Vantilatoriin  pervanesi sizi serinletirken
ayni zamanda ortaya LED saat cikiyor. Gorintim olarak
estetik olmasinin yaninda cok da islevsel. ‘Vay be hic
aklima gelmemisti!” dedirtecek tiirden bir Griin.

! NEREDPE SATIILIYOR?
3 AMAZON.COM 95




TELEFONA
GUNES ENERJISI

Cep telefonlari ile en buyuk derdimiz hi¢c kuskusuz
‘sarj’. Cogu zaman giinde bir kere sarj etmek yetmiyor;
iki hatta bazen ¢ kez sarja takmak gerekiyor
telefonu. Bu stirecte ne kadar cok enerji harcandigini
hi¢ distindintiz ma? Birileri bunu distinmus ve bu
konuda bir sey yapmaya Karar verip glines enerjili
telefon sarjini piyasaya surmusler. Doga dostu
olusunun yaninda priz aramak gibi bir dertten de
kurtariyor insani. Disariyr goren bir cama takin ve
birakin telefonunuz dogal yoldan sarj olsun.

HR(E
AMAZON COM

HEM PRiZ HEM USB HEM DE PRATIK

Ofiste ya da evde o kadar cok elektrikli cihaz kullaniyoruz ki cogu zaman
prizler yetmiyor ve coklu 'prizler' takarak ihtiyacimizi karsilamaya calisiyoruz.
Ancak piyasadaki coklu prizlerin birbirine yakin yapisi kimi zaman ucli prize
sadece iki fis takilabilmesine sebep oluyor. iste Powercube adindaki ‘diinyanin
en kiclik Olclilerdeki grup prizi’ Ginvanina sahip bu alet rahatlikla ayni anda
dort fis takmaniza olanak veriyor. Ustelik iki de USB girisine sahip. Dolayisiyla

ush adaptortine ihtiyaci da ortadan kaldiriyor. Ayrica istediginiz renkte!

cREDE SATILIYYSR?
PRATIGO.COM 75J‘Ij

KOLLARI OLMAYAN SAAT

Akrep ve yelkovansiz saat olur mu? Tabii ki olur. Buna bir cok tasarimda
rastlayabilirsiniz. Konumuz olan bu saatte ilgimizi ceken sey; akrep :
ve yelkovanin yerine rakamlarin dontiyor olmasi. Hem de mekanik
bir sistemle. Goren herkesin bizim gibi ilgisini cekecegini dislinerek :
sayfalarimiza tasimaya karar verdik. Ozellikle ofis duvariniz icin harika
bir tercih olabilecek bu sik duvar saati biyilik rakamlari sayesinde :
cok uzaktan bile rahatca okunabiliyor. Ama tabii ki en onemli ozelligi
gorlintiisii. Saatin tizerindeki irili ufakli carklardan olusan mekanizma :
oldukca ilgi cekici duruyor. :

NIEREDIE SATILIYGR?
FANCY.COM
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FINANSAL
DOLAN DIRICILIKLA
MU CADELE

Tiirkiye'de internet ve mobil bankacilik kanallarinin yayginlasmasi, islem hacminin
ylikselmesi ile hirlikte karsilasilan risk ve tehditler de hizla artiyor. Ginliimizde
artik basit ve kolay onlenebilir saldirilar yerine cok daha karmasik ve ‘ancak
uzmanlasma’ ile onlenebilecek teknikler kullaniliyor. Bankacilik sektoriine yonelik
saldirilar icin kullanilan ve hedefe yonelik atak yapabilmek icin tasarlanan zararli
yvaziimlar zaman icerisinde cok karmasik bir hale geldi ve artik birer saldir Kiti
olarak dolandiricilik diinyasinda pazarlaniyor. Trojan gibi zararli yaziimla yapilan
dolandiricilik teknikleri saldiri tirlerinin en basinda geliyor ve bankacilik kanallari
icin tehditler olusturuyor. Bankacilik Trojan’i olarak da adlandirilan bu zararh yazim
turleri, kullanicilarin bilgisayar ve mobil cihazlarina bulastiktan sonra, kullanicilarin
onune bilgilerini ve sabit sifrelerini/tek kullanimlik sifrelerini ele gecirecek ekranlar
getiriyor.

Bu ekranlar vasitasiyla elde edilen bilgiler kullanilarak miisteri bilgisi disinda
islemler gerceklestiriliyor. Giin gectikce sayisi artan bankacilik trojanlarinin en
bilinenleri Zeus (ttirevleri), SpyEye olmasina ragmen, Trojan etkinligi tlkelere gore
farkliik gosterebhiliyor. Yukselmekte olan bu tehdidi fark eden Yapi Kredi, 2014
vilinda internet ve mobil bankacilik kanallarindaki misterilerini korumak amaciyla
IHS Telekom ile birlikte kapsamli bir Trojan Tespit Projesi baslatti.

IHS Kurumsal ve Yapi Kredi Dolandiricilik ve Suistimalleri Onleme Birimi'nin ortak
calismasi ile iki ay gibi kisa bir stirede hayata gecirilen proje, internet ve mobil
bankacilik kanallarindaki trojan riskinin gercek zamanh olarak izlenmesini ve
fraud (sahtecilik) faaliyetlerine, finansal islem heniiz gerceklesmeden miidahale
edilebilmesini sagladi. Trojan tespit sisteminin diger dolandiricihk katmanlari ile
entegre calisabilmesi sayesinde ileri seviye ve karmasik saldirilar artik Yapi Kredi
Bankasi tarafindan etkin bir sekilde onlenebiliyor.

BiR BASARI
HiKAYESI
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Mtisteriler ile hichir etkilesime girmeden, gercek zamanh olarak tespit edilen trojan
aktiviteleri, Yapi Kredi Dolandiricilik ve Suistimalleri Onleme Birimi tarafindan analiz
edilerek engelleniyor. Bu transparan teknoloji sayesinde musterilerin internet
bankacihgr deneyimleri etkilenmiyor.

Yapi Kredi konu ile ilgili sunlari soyliiyor:
Dijital bankacilik diinyasi islem cesitleri, musteri sayisi, kullanilan teknoloji,
yatinimlari ile devasa bir yapi. Bankalar 15 yillik alternatif dagitim kanal deneyimleri
ile gelistirdikleri elektronik bankacilk altyapilari sayesinde muisterilerine fiziki para
yatirma haricindeki tim islemlerini PC, tablet, cep telefonu ve hatta giyilebilir
teknolojiler ile hizmet verebilir hale geldiler.

Bu yapiya yatirnm yapan bankalar icin gtvenilirlik ve prestijin artirilmasi, Grin
satisinin yayginlastiriimasi gibi sebeplerden dolayr onimizdeki donemlerde de
dijital kanallar 6nemini koruyacak. Dijital kanallarin hizli, kolay ve sinirsiz erisimi,
ucuz islem ucretleri, yiksek hizmet kalitesi gibi nedenlerden dolayr musteriler
tarafindan yaygin olarak kullaniliyor. Rakamsal verilere bakildiginda sektordeki
yuksek kalite - ucuz hizmet etkilesimi sayesinde 2006 yilina gore internet
bankacih@i kullanici sayisinin %350 artis gostererek 15 milyonun tzerine ciktigi
gorultyor.

internet ve mobil kanallarin ifade edilen yapisal ve fonksiyonel gelisimleri,
beraberinde dolandiricilik araclarinin da evrilmesi konusunu meydana getirdi.
Artik basit bir keylogger veya sim kartin ele gecirilmesi yerine cok daha sofistike
dolandiriciliklarin gerceklestigini soyleyebiliriz. Bu sebeple bankalar dijital alanda
vapl ve sureclerinin glivenligini farklh katmanlara farklh onlemler gelistirerek
saghyorlar.

Yapi Kredi olarak yaptigimiz risk degerlendirmesi neticesinde miuisteri cihazlarinin
oldukca onemli derecede giivenlik acigl olusturdugunu gordiik. Tirkiye'deki
teknoloji tlketicileri her ne kadar giincel cihaz modellerini takip etse de kullanim
aliskanlarina yonelik glvenlik onlemleri konusunda vyeterli bilinc dlizeyine
sahip degiller. PClerde lisansli isletim sistemlerinin olmamasi, orjinal ve glincel
antivirtsler kullanilmamasi, mobil cihazlarin yazihimlarinin kirilmasi (root-jailbreak)
gibi noktalar bunlardan bazilari. Glvenlik diizeyinin dusuk oldugu bu cihazlardan
internet bankacihdi islemleri gerceklestirildiginde, cesitli zararl yazilimlar miisteriye
ait hem sifre hem de bankalardaki davranis modelini calarak dolandiriciliklara
sebep olabiliyor. IHS ile gerceklestirdigimiz proje ile bankamiz, bu kapsamdaki
musterilerine ayni kalitedeki hizmetini vermeye devam ederken ayni zamanda
onlari finansal zarar veren durumlardan koruyarak cok daha guvenli dijital
bankacilik ortamlari olusturur pozisyona geldi.

N

BiR BASARI
HiKAYESI
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KiSISEL VERILERIN
KORUNMASI

Kisisel verileri koruyan genel bir yasal
duzenlemenin hentz vyururlikte olmamasi
nedeni ile Kisisel verilerin korunmasi hususunda
Turkiye, yuksek riskli tilkeler arasinda yer aliyor.

" Av. Burcu Erdogan
Ll linkedin.com/in/berdoganl

(] berdogan@eyahukuk.com

Bilgi caginin itici gticti olan bhilisim ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi
ile birlikte, gtinliik hayatimizdaki bircok islemi artik, zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak gerceklestirebiliyoruz. Cebimize sigan bu dinyadan
faydalanmak icin kimlik, kredi karti, saglk, egitim, konum, fotograflar ve
videolar gibi kisisel bilgilerimizi cevrim ici veri toplayan kamu ve o0Ozel
sektor kuruluslari vasitasi ile buyuk veri ekosistemine dahil ediyoruz.

Kayit altina alnan, depolanan veya islenen bu veriler, niteliklerine gore
bizim icin kisisel veri vasfim korumaktadir. Fakat bu verilerin durumu ve
vasfl sadece bununla sinirli degildir. Ciinkti bahse konu veriler 6te yandan
bakildiginda bu verileri toplayan, isleyen ve saklayan kurum ve kuruluslar
acisindan; “ticari veri”, “misteri sirrt”, “ticari sir”, “hasta sirr” gibi ayrica
korunmasi gereken diger haklar ile ic ice gecmektedir. Ozellikle hassas
veri olarak nitelendirilen “saglik verileri” konusunda yerel ve uluslararasi
tartismalar devam etmektedir. Bir yanda saglik verilerinin paylasiimasi
ile tip alaninda elde edilecek kazanimlar one strulirken diger yanda bu
verilerin paylasiminin Kisilik haklarina agir bir saldiri oldugu tartisiimaktadir.
Buna benzer bir tartisma tilkemizde de 2012 senesinde SGK'nin uhdesindeki
kisisel saglik verilerinin 5 ayri firmaya 65 bin TL karsihginda satilmasi ile
gundeme gelmistir. Meslek orgutleri ve akademisyenlerin olusturdugu
bir kesim konuyu yargiya tasiyarak Kisisel verilerin korunmasi ile ilgili
cekinceleri gundeme getirmis ancak bu konuya yeterli kamuoyu destegi
saglayamamistir.

14
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Kisisel verilerin korunmasi ile ilgili yapilan yasal diizenlemeler;
taraflar arasindaki hak/ menfaat dengesini saglayarak, Kkisisel
verilerin kayit altina alinmasi ve saklanmasi ile ilgili genel ilkeleri
belirleyecek cerceve bir diizenleme sunmayl hedeflemektedir.
Asagida belirtilen ilkeler Avrupa Birligi ve uluslararasi
diizenlemelerde kabul edilen genel ilkelerden olmakla birlikte
hentz ulkemizde yurirlige girmemis olan kisisel veriler kanun
tasarisinda benimsenmis ilkelerdir.

Bu kapsamda kisisel veri kayit eden ve kullanan 6zel kuruluslarin
ve kamu kuruluslarinin kisisel verileri islerken;

"Hukuk ve dirtstlik kurallarina uygun islenmesi,

“Belirli, acik ve mesru amaclar icin veri toplanmasi ve verilerin bu
amaclara aykiri olarak yeniden islenmemesi,

*Verilerin dogru ve giincel olmasi,

“Gerekli olan stire kadar muhafaza edilmesiilkelerine uyulmasindan
sorumlu olacaklari 6ngorulmustdr.

KiSiSEL VERI NEDIR? NASIL KORUNUR?

Avrupa Birligi ile uyum slrecinin bir geregi olarak hazirlanan
‘Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Tasaris’nda Kisisel veriler;
“Bireyleri taninabilir veya belirlenebilir kilmaya yarayacak her
turld veri, kisisel veridir." seklinde tamimlanmistir. Bu tamima giren
kisisel verileri; kimlik bilgileri, kredi karti bilgileri, sosyal ve kliltlrel
bilgiler, saghk verileri, adli veriler, banka hesap bhilgileri, kamera
gorunttleri, fotograf, IP Adresi bilgileri, konum bilgileri gibi sayisi
ve turl cogaltilabilecek 6rnekler olusturmaktadir.

Anayasanin o0zel hayatin gizliligini dizenleyen 20. maddesinde
2010 senesinde yapilan referandum ile degisiklige gidilmis; kisisel
verilerin korunmasi anayasal bir hak olarak kabul edilmis olsa da,
mevzuatimizda Kisisel verilerin korunmasi ile ilgili 6zel bir yasa
maalesef henliz mevcut degildir.

Ancak, Tiirk Ceza Kanunu'nun 135-136-138. maddelerinde yer
alan diizenlemelerde; kisisel verilerin izinsiz kaydedilmesi, ifsa
edilmesi halinde alti aydan dort yila kadar cezai yaptirimlar
getirilmistir. Turk Medeni Kanunu 23-24-25 maddeleri ile Kisilik
haklarina yonelik yapilan ihlaller diizenlenmekte ve Kisilik haklari
kapsaminda yer alan kisisel verilerin korundugu gortlmektedir.

Bunun disinda oOzellikle “telekomiinikasyon”, “bankacilik” ve
“saglik” sektorlerinde verilerin toplanmasi ve saklanmasi ile
ilgili bazi daginik yasal dlizenlemeler bulunmaktadir. Bu genel
ve daginik haldeki yasal dlizenlemelerin 6tesinde ayrica kisa

bir siire icerisinde, Kisisel Saglk Verilerinin islenmesi Veri
Mahremiyetinin Saglanmasi Hakkinda Yonetmelik'in yirirlige
girmesi beklenmektedir.

Maalesef kisisel verileri koruyan genel bir yasal diizenlemenin
hentz yurirliikte olmamasi nedeni ile kisisel verilerin korunmasi
hususunda Turkiye yiksek riskli tilkeler arasinda yer almaktadir.
Tirkiye'nin riskli llkeler arasinda olmasinin etkisi ile cok uluslu
sirketlerin Kisisel verileri Ulkemizde barindirmalari kendi ic
diizenlemeleri nedeni ile mimkin olmamaktadir. Zira Kisisel
verilerin korunmasi ile ilgili yasal diizenleme bulunmayan tlkelere
veri aktarimi uygun gortlmemektedir.

Yakin hir tarihte Amerika'da, icerisinde miisteri bilgilerini iceren
tasinabilir bilgisayarini caldiran banka personeli ile ilgili olarak
bankaya iki milyon dolar ceza uygulanmistir. Baska bir ornek
olarak, Kanada'da bir egitim kurumunda calisan personel,
icerisinde 0Ogrenci verileri olan tasinabilir bellegini caldirmasi
tizerine kisisel verilerin ihlalinden oturi cezalandirilmistir.

Bu olaylar kisisel verilerin korunmasi ile ilgili yurt disinda yasanan
orneklerden sadece birkaci olmakla bhirlikte vatandaslar ile 6zel
ve kamu kurumlarinin artik veri guvenliginin sadece disaridan
gelecek saldirilara karsi hirkac yazihm kullanmak demek
olmadiginin farkina varmasinda biiyiik rol oynamistir. Ozellikle
banka ve finans sektoriinde yapilan kisisel verilerin korunmasina
iliskin yatirimlarin sonucu olarak; ingiltere’de bir teknoloji firmasi
tarafindan yapilan arastirmada Ingiliz vatandaslarinin kisisel
verilerin korunmasi hususunda devletten daha cok bankalara
guivendigi ortaya konulmustur.

Cok yakin bir tarihte Tirk hukuk sisteminde ‘Kisisel Verilerin
Korunmasi Hakkindaki Kanun Tasaris’'nin vyiiriirlige girecegi
ve Kisisel verilerin kayit edilmesi, saklanmasi ve paylasiimasi
hususlarinda tim o6zel ve kamu Kkuruluslarinin bu kanun
kapsaminda olacagi ve denetlenecegi unutulmamalidir.

Tasarida vapilan son revizyonlarla kamu kuruluslarinin  veri
koruma ve veri gizliligi mukellefiyetlerinden muaf tutulmasina
dair egilimlerin hukuken uygun olmadigini, bu yasal diizenlemenin
ruhu ile son derece derin ve tehlikeli bir sekilde celiski yaratacagini
da belirtmek gerekir. Bu nedenle tiim sektorlerin Kisisel veri ve
bilgi gtivenligi hususlarinda politikalarini simdiden olusturmalari
ve teknik koruma yontemlerini iceren eylem planlarini hayata
gecirmeleri, idari ve cezai yaptirimlar ile karsi karsiya kalinmamasi
icin onem arz etmektedir.




ADOBE VAKASI ,

ETKILENEN KISI SAYISI: 150 MILYON

Ne oldu?

Ekim 2013 tarihinde hackerlar ayrintilari bugtin bile aciklanmamis
bir yontemle Adobe'un agina erisim sagladilar. 150 milyon insanin
e-mail adresleri, sifreleri ve kredi karti bilgilerini calmanin yani
sira Adobe'un btitin programlarinin temelini olusturan yazilimin
kaynak kodlarini ¢aldilar.

Nasil sonlandi?

Adobe saldiridan etkilenen bittin kullanicilarina kredi kartlarinin
takibi icin Ucretsiz bir izleme programi sundu. Etkilenmeyenlere
ise sifrelerini degistirmelerini ve verilen siteden e-mail
adreslerinin calimp calinmadigini kontrol etmelerini soyledi.

EBAY VAKASI ,

ETKILENEN KISI SAYISI: 145 MILYON

Ne oldu?

Mayis 2014 tarihinde hackerlar ayni zamanda eBay'in de
sistemiyle uyusan ve onceden farkh bir yerden calinmis olan
calisan bilgileri ile sisteme giris yaptilar. 145 milyon musterinin
kullanicr adlar, sifreleri, e-mail adresleri ve diger kisisel bilgileri
calindi ancak 6deme hilgilerine bir sey olmadi.

Nasil sonlandi?
eBay kullanicilarin hepsinden sifrelerini degistirmelerini istedi
ve yeni guivenlik onlemleri ile hesaplari gticlendirdi.

TARGET VAKASI

ETKILENEN KISI SAYISI: 110 MILYON

Ne oldu?

Ocak 2014 tarihinde hackerlar sirketin glivenligine girisi olan
birinin bilgilerini caldilar ve bu sayede sisteme giris yaptilar. 70
milyon e-mail adresi, 40 milyon kredi karti ve bor¢ numarasi
cahndu.

Nasil sonlandi?

Olayin gerceklesmesinden alti ay sonra sirketin CEO'su Gregg
Steinhafel istifaya zorlandi. Bilgileri calinan musteriler Target'a
10 milyon dolar degerinde bir tazminat davasi acti.

HOME DEPOT VAKAS|

ETKILENEN KISl SAYISI: 109 MILYON

Ne oldu?

Eylal 2014 tarihinde Home Depotnun aciklamasina gore
hackerlar bir saticinin  bilgilerini kullanarak sistemin agina
girdiler ve sistemin oto-kontrol sistemine kot amach yazilim
verlestirdiler. Bu yazihm zaman icinde Amerika ve Kanada'da
bulunan Kkullanicilarin bilgilerini topladi. Toplamda 53 milyon
insanin e-mail adresi ve 56 milyon kredi karti numarasi ve borc
bilgileri calhindi.

Nasil sonlandi?
Sirketin, sistemini yaziimdan kurtarmasi 62 milyon dolara mal
oldu.

ANTHEM VAKASI

ETKILENEN KISl SAYISI: 88 MILYON

Ne oldu?

Subat 2015 tarihinde ABD’nin en btiyiik ikinci sosyal glivenlik
sigorta saglayicisi olan Anthem’e yapilan bu saldiri soylentilere
gore aylar oncesinden Cin hikimetinin destekledigi bir grubun
United Airlines'in ve Amerikan Personel Yonetim Bulrosu'nun
sistemine girmesiyle gerceklesti. 88 milyon Kisinin sosyal
guivenlik numaralari, calisan bilgileri ve diger kisisel bilgileri
calindi

Nasil sonlandi?
Anthem etkilenenlere Ucretsiz kart takip sistemi sundu.

JPMORGAN CHASE VAKASI

ETKILENEN KISl SAYISI: 83 MILYON

Ne oldu?

Temmuz 2014 tarihinde hackerlar, JPMorgan'm bir calisaninin
bilgilerine ulasarak sisteme giris yaptilar. Toplamda 2.6 trilyon
dolar degerindeki dev finans servisinden isimler, adresler
ve telefon numaralari calindi.

Nasil sonlandi?
Arastirmalar sonucunda hack saldirisinda yer aldigindan
suiphelenilen dort calisan gozaltina alindi.
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BULENT OZKAN
IHS TELEKOM

GENEL MUDUR YARDIMCISI

Roportaj icin bir araya geldigimizde takim elbisesi ve sirtindaki gitariyla The
Commitments filminden firlamis gibi bir havasi vardi Bilent Ozkan'in.
Roportaja baslamak istiyorduk ama Fender’ini elinden bir tiirlii birakamiyor, fonda
calan miizigin satir aralarina ‘feel’ler yerlestiriyordu.

Mizik aklina girivermisti belli ki!

“SADECE MUZIK YAPARKEN i$ DUSUNMUYORUM.”

Gitara da sira gelecek ama énce IHS! IHS Telekom'u bize
biraz anlatir misiniz?

(Gitan1 koltugun kenarina ozenle yerlestirdikten sonra..) Ben
on yildir IHS Telekom’dayim. Stirece ilk once Tiirkiye'nin en iyi
hosting servis saglayicilarindan biri olma gayesiyle basladik. Su
anda ilk tic icerisinde yer aliyoruz. Burada bagimsiz bir kurulus
tarafindan denetlenen bir siralamadan bahsetmiyorum ama
satis sayisi gibi verileri karsilastirdigimizda ilk tc icerisinde yer
aldigimizi - gorebiliyoruz. 2009da ise entegrasyon projelerine
basladik. Bunun sebebi bizim sahada verdigimiz servislerin
cogunu kendi tarafimizda kullandigimizi gormdis olmarmizdi.
Cogu servisi zaten kullanip cloud tarafinda miisterilerimize
saghyorduk. Bu tecriibeyi de sahaya yansitmak istedik ve
entegrasyon tarafinda da oldukca basarili olduk. Tiirkiye'nin en
iyi entegratorli olmak gibi bir amacimiz daha var. Nis tircinler
tizerinde calismak istiyoruz, bu en bliyiik isteklerimizden biri.
Nis dircinler derken mobil cihaz yonetimi gibi konseptlerden
bahsediyorum. Bu dogrultuda da devam ediyoruz.

‘Nis’ anlamdaki ilk isiniz neydi?

Ilk nis isimizi bliyiik bir bankaya yaptik. Bir fraud yonetim sistemi
projesiydi. Bu da bizim icin bliylik sans oldu acikcasi. Daha sonra
bu dirdindi tamamlayan bir projeyle devam ettik. Simdi de yine
nis olabilecek, Tiirkiye sektoriinde hendiiz dominant olmarmis
konularda farkli projeler lizerinde calisiyoruz.

Sirketin bu kadar onemli isi bir arada goétiirmesi nasil
miimkidin oluyor?

ISP tarafinda ytiz bine yakin musterimiz var, biz ise 35 Kisilik bir
sirketiz ki, entegrasyon tarafi da buna dahil. Bu kadar az kisiyle
bu kadar isi yonetiyor olmak zaten basli basina buiyiik bir basari.
Bunu sadece hiz soylemiyoruz, etrafimizdaki insanlar da siklikla
dile getiriyor. Bunun sebebi ise olan tutkumuz. Sirketimizin
CEO'su da ben de teknik islerden gelen insanlariz. Sadece satis
tarafiyla ilgilenerek degil satis sonrasi da en iyi destegi vermeye
calisarak, isimizi iyi yaptigimizi distintiyoruz. Temel anlamda
konsepti anlamis olmamiz bu isin anahtari diyebilirim.
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“IHS TELEKOM HANGI URUNU SATARSA SATSIN, EN iYi DESTEGI
VERIR.”

Kurulusunuzdan bu yana gecen stirecte nasil bir yol izlediniz?
Basta belirlenmis bir sey olmamasina ragmen rahat calismaya
Ozen gosteren bir sirketiz. Rahat calismak derken, mesai
saatlerinin olmamasi gibi hir seyden bahsetmiyorum elbette
ama sirkete girdiginizde gerilim hissetmezsiniz mesela. Sakin
sakin isini yapan insanlarla karsilasirsiniz. Bliytik kriz anlarinda
dahi etrafta badgira cagira dolasan birini de goremezsiniz. IHS
Telekom’da insanlar problemin c6ziimiine odaklanir. En cok dikkat
ettigimiz sey ilk olarak problemi cozmek; probleme neden olan
kisiyi sorusturmak degil. Bunu o6zellikle belirtiyorum clinkii biz
once problemi ortadan kaldiriyoruz, daha sonra neden oldugunu
arastiriyoruz. Cogu firmada, bir problem yasandiginda herkes
problemi kimin yarattidi ile ilgili kisir tartismalara giriyor. Ama bu
hic anlamli degil ve biz bundan 6zellikle kaciniyoruz. Her zaman
motto'muz su oldu: ‘IHS Telekom hangi Urlini satarsa satsin
en iyi destegi verir'. Bu kurulusumuzdan beri boyle, degismedi,
degismeyecek de.

"Mutlu Calisan'in sirkete ve hayata gecirilen projelere katkisi
nedir?

(Bu soru esnasinda kisa da olsa gitar caldiktan sonra..)
Calisanlarimizdan biri bana 'Ben sahaya gittigimde ne olursa
olsun, IHS Telekom’un ve yoneticilerinin benim arkamda oldugunu
hissediyorum. Teknik anlamda bir yanlis yapsam bhile, beni
suclamak yerine gelip yanlisimi duzeltmek icin ugrasacaklarini
biliyorum. Bu sebeple cok rahat calisiyorum' demisti. Bu bizim
bakisimizi cok iyi 6zetliyor bence. Calisanlar lizerindeki gereksiz
baskiyr kaldirdiginizda, kendi kendine motive olabilen, isin
sorumlulugunu alan ve midahalesiz projeleri tamamlayan
insanlar haline geliyorlar. Dolayisi ile basari suirekli hale gelmeye
bashyor. Tabii ki burada calistigimiz arkadaslarin profili cok onemli.
IHS Telekom her zaman kendi motivasyonuna sahip insanlarla
calismay tercih ediyor. Geriye motive olmus insanlari demotive
etmemek kaliyor.

Oniimiizdeki dénem IT sektériindeki projeksiyonunuz nedir?
Boylesine stabil olmayan bir ortamda projeksiyon yapmak
cok da kolay degil tabii. Bulut bilisim yatinmlari konusunda
Tiirkiye’de kurumlarin vizyonu dar. Bunun zamanla gelisecegini ve
degisecegini distniyorum. Ama Turkiye hicbir zaman teknoloji
konusunda oncti bir Ulke olmadi, bunu da belirtmek gerekir.
Projeler her zaman Once Amerika'da, sonra Avrupa'da, daha
sonrasinda Tirkiye'de hayata geciriliyor. Diinyada sektoriin oncii
kurumlarinin projeksiyonu 2016 senesi icin ne ise 2018 yilinda bu
projeksiyonu gorehilirsiniz.

-MUZIK ARASI-

Pride and Joy - Stevie Ray Vaughan

Sultans of Swing - Dire Straits

Mary Had a Little Lamb - Stevie Ray Vaughan
Stop! - Joe Bonamassa

“GITAR CALMAYI KENDi KENDIME OGRENDIM.”

Gelelim bliyiik tutkunuz miizige. Nedir miizikle iliskiniz?

Muizikle iliskim cok enteresan hir sekilde basladi. Ben Zonguldak
dogumluyum. Babam da maden mihendisi oldugu icin TTK
Lojmanlar’'nda oturuyorduk. Bahce icinde kocaman bir evdi.
Babam bir glin garaji temizlerken, daha sonradan ogrendigimiz
tizere yan komsunun oglunun calmaktan sikilip atmis oldugu,
akustik bir gitar buldu. Gitar perisan bir haldeydi. Babam gitari
onardi, tellerini yeniledi, akordunu yapti. O zamanlar orta birinci

siniftaydim. Kendi kendime birka¢c calma denemesi yaptim ama
sonra sikildim clinkii bana ogretecek kimse yoktu. O donemde ahim
kuzenimden birkac akor basmayi 6grenmisti. Bana da ogretmesini
istedim ama kesinlikle gostermedi. Hatta hic unutmuyorum
“Boyle seyleri insana abileri degil arkadaslari gosterir” gibi bir
laf etmisti bana. Ben de bir arkadasindan rica ederek defterime
temel akorlar yazdirdim ve kendi kendime calismaya basladim.
Ama baslangictan sonra abimin miizige devam etmemdeki katkisi
bliylik oldu. Dire Straits, Supertramp gibi gruplari, Stevie Ray
Vaughan gibi gitaristleri onun sayesinde tanidim.

Simdi ise bir grubunuz var ve sahne aliyorsunuz?

Grup olayl cok yeni. Ben gitari ogrendigim zamandan sonra
17 yil boyunca hic sahneye cikmadim, gitari hep evde, kendi
kendime caldim. 32 yasinda evlenirken digiiniimde calmak icin
arkadaslarimla bir grup kurduk. Miizik ortak nokta olunca o grup
devam etti. Tabii mizisyenlerle calismiyoruz. Hepimiz amator
olarak muzikle ilgileniyoruz. Grubun solistinin kaptan, bascisinin
doktor olmasi nedeni ile o gruba ara verdik. Simdi farkl bir cover
grubu ile haftada bir gece istanbul Beyoglu'nda bir mekanda
sahneye cikiyorum. Genellikle Blues-Rock tarzinda caliyoruz. Ayni
zamanda bir arkadasimizin kendi sarkilarini diizenledigimiz farkl
bir grubumuz da var. Yine profesyonel bir sey distinmiyoruz
ancak Spotify‘da albiim formatinda sarkilarimizi yayilamak gibi
bir niyetimiz var.

Sahneye cikip performans sergiliyor olusunuzun hafta ici
calismaniza yansimasi nasil?

Ben biraz takintih bir adamim. Ozellikle isle ilgili akimda her
zaman bir seyler var. Ama hafta sonu sahneye ciktigim zaman
boyunca miizikten baska hichir sey diistiinmiiyorum. Bu da bana
cok iyi geliyor, hem cok eglenceli hem de cok dinlendirici oluyor.
isime de cok olumlu yansidigini soyleyebilirim. Kafami tamamen
bosaltabiliyorum.

“l00 TANE GITARIM OLSA DA DOYMAM.”

Miizige daha fazla zaman ayirmak ister miydiniz?

Miizik benim icin biyik bir tutku. Gitar calmayi da gercekten cok
seviyorum, 100 tane gitarim olsa doymam mesela. Ama bunu
profesyonel anlamda yapmayi hic diisiinmedim. Bence uretmek
zorunda olmadan Uretmek cok daha edlenceli. Giinde ortalama
bir saat gitar mutlaka calarim ve yatmadan 6nce mutlaka oturup
sadece miuizik dinlerim. Bu yiuzden muzige yeteri kadar zaman
ayiriyorum diyebilirim.

Teknolojinin miizige bu kadar dahil olmasimi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Muizigin icine teknolojinin bu kadar girmesinden hic hoslanmiyorum.
Miizik analog olmali. Mesela transistorlii amfiler yerine lambal
amfileri kullaniyoruz. Elektronik davullar var son teknoloji trting
ama kimse sahnede profesyonel olarak onu kullanmaz. Elektro
gitar bile adinda elektronik olsa da aslinda analog bir enstriiman.
Dolayisiyla miizik de tamamen analog yapilan bir sey. Bu klasik
miizikte de, cazda da, blues'da da, Tiirk Halk Miizigi'nde de boyle.
Burada degisen sey teknolojinin ucuzlamasi ve ucuz teknolojiyle
daha hizli daha yiiksek performans gosteren cihazlarin yapilmasi.
Soylemeye calistigim sey su; hirileri davul calmadigi slirece
bilgisayarda yazilan davul hichir anlam ifade etmiyor. Eger
teknoloji derken turntable gibi cihazlardan bahsediyorsaniz, onlar
zaten enstriman degil.

‘Bir giin mutlaka’ dedidginiz neler var?
Eger olursa cok istedigim bir sey var.
sahnede beraber calmak isterim.

‘Bir glin mutlaka’ kizimla
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Bilindigi uzere Kisisel verilerin korunmasi
hakkinda tzerinde calisilan bir yasa tasarisi var.
Bu yasa yururlige girdiginde, bankalari bekleyen
riskler daha net ortaya cikacak.

Emre Sayin

fin trlinkedin.com/in/emresayin/tr

Artik bankamiza internetten oturum acinca E-Devlet kapisina yani
"turkiye.gov.tr'ye giris yapabiliyoruz. E-Devlet portalina girdigimizde
cocuklarimizin  okuduklari okul ve siniflardan trafik cezalarimiza,
tapularimizdan trafik ve vergi borclarimiza kadar bircok Kisisel veriyi
gorebiliyoruz. Yani butin mahrem bilgilerimize artik tek bir tik' la
erisebiliyoruz.

Merkezi kimlik dogrulama aslinda uzun zamandir bircok organizasyon
tarafindan sunuluyor. Ornegin artik bircok uygulamaya tiye olmadan
dogrudan Facebook veya Gmail hesaplarimizla oturum acabiliyoruz.
Ancak bu uygulamalar oyun, forum vs. gibi eften puften uygulamalar.
Muhtemelen Gmail veya Facebook hesabinizla bankaniza oturum
acmak istemezsiniz. Peki internet bankaciligi hesabinizla "turkiye.
gov.tr' ye girmek ister misiniz?

internet bankaciligi pazarinda cetin bir rekabet var. Bu sebeple
bankalar farkh hizmetler Ureterek birbirlerinden ayrismaya calisiyor.
Bu kabul edilebilir bir durum. Vatandasa Ptt araciligi ile E-Devlet sifresi
dagitma stireci planlandigi gibi yiriimeyince, bankalar burada bir firsat
gorup turkiye.gov.tr icin erisimi yayginlastirma ve kimlik denetimi
sorumlulugunu tstlenmis olabilir.




Eyvallah, kabul. Anlastik ama bu bankalari kimlik dogrulama
otoritesi olarak tanimlayan bir yasal diizenleme var mi? Ulastirma
Bakanligi ile bu servisi saglayan bankalar arasinda bir sozlesme olmasi
gerekir. Ancak bu konuda bir seffaflik olmadigi icin, boyle bir s6zlesme
olup olmadigini, varsa da olasi risk senaryolari karsisinda taraflarin
yukuamltliklerini maalesef bilemiyoruz.

Her neyse, konunun hukuksal tarafini incelemek zaten benim isim degil.
Ancak guvenlik riskleri acisindan bu konuyu masaya yatirmak gerekir.
Ulkemizde teknolojik yenilikler apar topar kabul edilir, iriinlestirilir ve
her sey glile oynaya baslar. Gluvenlik riskleri ise bir iki yil sonra anlasilip
tartisiimaya baslanir. Yasanan bu stire¢ de tipki buna benziyor.

Bilindigi tizere Tiirkiye'de her yil binlerce kisinin internet bankaciligi
sifreleri calinarak hesaplarina usulsiiz giris yapiliyor. Bu magdurlarin
eskiden sadece parasi gidiyordu. Artik dolandiricilar, magdurlarin kisisel
verilerine "turkive.gov.tr” lizerinden erisebilecek. Yani; “Hacker” lar bir
tasla iki kus vurmus olacaklar. Bundan iyisi Sam’da kayisi.

Bu kisisel ve mahrem verilerin dolandiricilarin eline gecmesiyle birlikte
ise vatandasi, bankalari, kamu kuruluslarini cok daha karmasik fraud
senaryolari bekliyor olacak.

Konuya "turkive.gov.tr" erisim servisi saglayan bankalar acisindan
bakmak gerekirse; mevcut finansal fraud risklerinin tzerine, bir de
kisisel verilerin korunmasi ile ilgili risk ve yukumltltkleri tstleniyor
olacaklar.

Bilindigi tzere kKisisel verilerin korunmasi hakkinda tzerinde calsilan
bir yasa tasarisi var. Bu yasa yururltige girdiginde, bankalari bekleyen
riskler daha net ortaya cikacak.

Su asamada musterilerine "turkive.gov.tr” erisim servisi saglayan veya
saglamayi planlayan tiim bankalar internet bankaciligi icin kullandiklari
kimlik denetimi katmanlarimi mutlaka elden gecirmeliler.

Cinku artik kisisel verilerimiz bankalara emanet!




Trusteer

an IBM Company

Finansal Dolandircilikla Micadele

Dinya capinda yiizlerce finans kurulusu ile
sizlerin de iclerinde oldugunu diistindiigiimiiz milyonlarca muisterisi,
internet ve mobil bankacilik kanallarini dolandiricilardan
Trusteer'in kanitlanmis cok katmanli mimarisiyle korunuyor.

imza Tabanh Olmayan Suc Zekasi / Yeni Tehditlere Hizli Adaptasyon / Gercek Zamanh Uygulama Korumasi

&Y ins kurumsal

http://kurumsal.ihs.com.tr/
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SiSTEM ENTEGRASYON

60.000'den fazla kurumsal mobil cihaz yonetiyoruz.

3 milyondan fazla banka miusterisini koruyoruz.
Yilda 10.000'den fazla SSL sertifikasi Uretiyoruz.




CAGRI MERKEZ]

Her ay 18.000'den fazla cagri cevapliyoruz.
Cozum suremiz ortalama 2 dakika 45 saniye.




KURUMSAL SATIS

Muisterilerimize ulasmak icin her yil
146.000 kilometre yol katediyoruz.
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100.000’den fazla e-posta adresi yonetiyoruz.
Her giin 2 milyondan fazla sakincali e-postayi durduruyoruz.
5 bin core CPU, 50 Terabyte RAM, 1.5 Petabyte alan kullaniyoruz.

Tiirkiye DNS altyapisinin %16,93'(i bize emanet.
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Her vil 1,5 milyon satirdan fazla kod yazilyor.







' 1S GELiSTIRME

Her giin 200'den fazla sut cekiliyor.
Bunlarin 80’den fazlasi kaleyi buluyor.
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DUNYASININ
ESAS
OGLANLARI

Bazi isimler vardir ki, koskoca bir
markanin yaratilmasinda buyuk pay
sahibi olmalarina ragmen sahnenin
gerisinde kalmayi tercih ederler. iste
bize gore o isimlerin en iyileri ve

basardiklari.

g Ozgiir Ozgencer

faX ozgur@sifirsayi.com




Bazi insanlar onde olmaylr sevmezler.
Onlar icin her zaman ‘ortaya cikartmak’
daha tatmin edicidir. Sahne 1siklarinin
degil perde arkasindan duyulan alkislarin
pesindedirler. Ancak dikkatli bakildiginda
onde olan isimden cok, kendi isimleri parlar
isil 1sil. Spordan  siyasete, isletmecilikten
televizyonculuga kadar her meslekte
gorehilirsiniz bu ‘esas oglanlar’. Ama belki
de hichir sektorde IT'de oldugu gibi hayatin
akisini etkileyecek, gelecek nesillere miras
olacak hamleleri olmamustir. iste karsinizda
Apple’'in dahisi Steve Wozniak, Facebook'un
kurucularindan Eduardo Saverin ve Linux'un
yaraticisi Linus Torvalds'in hikayeleri.
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LINUS TORVALDS
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Bilgisayarlari kurcalamak konusunda her zaman merakh bir
insan olan Linus Torvalds, Linux cekirdegini 1991 yilinda, yani
22 yasindayken kodlamaya bhasladi.

Ogrencisi oldugu Helsinki Universitesi'nde, okulun kullandig
Unix isletim sistemini kullanan Torvalds bu sistemin bir benzeri
olan Minix ile de bu sayede tanisti. Ancak evindeki bilgisayar
Minix calistramadigindan bir yil boyunca para biriktirip
Intel-386 islemcili bir IBM PC satin ald. ilk yaptigr sey ise yeni
bilgisayarina Minix kurarak bir taraftan i386 islemcisini ve PC
mimarisini anlamaya calismak, bir taraftan da Minix sayesinde
Unix'e olan merakini gidermek oldu.

Minix son kullaniciya hitap etmeyen akademik bir sistem
oldugundan, kullanicinin arastirip ogrenmesini tesvik etmek
amaaiyla bilingli olarak bazi noktalarda sakatlanmis veya eksik
birakilmis bir yapiya sahipti. Uzerindeki bazi yaziimlar da
Linus'a hic kullanish gelmedi. Bu yaziimi begenmeyen Linus'un
kendi uchirim benzetme yazilimini yazmaya karar vermesiyle
Linux'un temeli de atilmis oldu. Ancak buradaki can alici kisim
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Elektronige cok merakh olan Steve Wozniak, 11 yasinda amator
telsizci oldu. Lisede bilgisayara merak saldi ama ailesinin hilgisayar
alacak giicii yoktu. Wozniak, Berkley Universitesi'nde miihendislik
ogrencisiyken, az sayida ve ucuz parcalarla bilgisayar tasarlamaya
basladi.

Parcalar pahal oldugundan onlari monte edemedi. Ancak ‘madem
para yok o zaman kendim yaparim’ diyerek, ekran olarak evdeki
televizyonu, klavye olarak da 60 dolara satin aldigi bir daktilo
klavyesini kullandi. Gercekten de elektronik devreleri yaparak
sistemi calistirdi ve bunu, 1968 vyilinda tanisip iyi arkadas
oldugu Steve Jobhs'a gosterdi. Jobs'un Ongoriisii ve Onerisiyle,
bu terminallerden Uretip sattilar. O terminal, daha sonra Apple-|
bilgisayarinin temelini olusturdu.

Wozniak'in yasadigi “Silikon Vadisi” civarinda “Amator Bilgisayarcilar
Dernegi” vardi. Jobs ile dernegin toplantilarina katiliyordu. Wozniak,
tyelerin bilgisinin bilgisayar tasarlamak icin yetersiz olusuna
sasirdl ve ilk bilgisayarini tretme gununitn geldigine karar verdi.
Bilgisayarin tasarimi hazirdi, is parcalari satin alip lehimlemeye
kalmisti. Prospektisleri okuyarak mikro islemcinin aslinda minik
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Brezilya'nin Sao Paolo kentinde dogan ve Florida'da blyliyen
Eduardo Saverin egitim hayatina Miami'deki Gulliver Preparatory
School'da basladi. Daha sonra Phoenix S.K. Kultibi'ntin tiyesi ve
Yatirim Dernegi'nin de baskani oldugu Harvard Universitesi'nde
devam etti.

Harvard Universitesi'ndeki ikinci yilinda, bir baska ikinci sinif
ogrencisi olan Mark Zuckerberg ile tanisti. Harvard ogrencilerine
Ozel bir sosyal agin yoklugunu fark edip ‘thefacebook’ adli siteyi
kurmak icin beraber calstilar. Ortak kurucu olarak, Saverin
finans direktorti (CFO) ve isletme yoneticisi roltinti Ustlendi.
Facebook Amerika'daki tniversitelerde hizla yayilirken, Saverin
ve Zuckerberg arasinda anlasmazliklar ve fikir ayriliklari bas
gosterdi. Ertesi yaz, Saverin New York'ta Lehman Kardesler'in
yaninda stajyer olarak calisirken, Zuckerberg sirketin yonetimini
Kaliforniya'va, hizla blyiyen Silikon Vadisinin oldugu yere
tasidi. Bu ayni zamanda Saverin icin tehlike canlarinin da
calmaya baslamasi anlamina geliyordu. PayPal'in kurucu ortagi
Peter Thiel ve Napster'in kurucusu Sean Parker'in Zuckerberg'i
CEO olarak desteklemesi ve isleri yoluna koymak icin gereken
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Linus'un sadece yeni bir uchirim benzetme yazihmi yazmaya
baslamasi degil; bu yaziimi Minix'den ayri olarak dogrudan
donamim kaynaklarimi kullanarak yazmaya karar vermesiydi.

Bu radikal bir karardi ctinkti yapmayi planladigi sey teknik
acidan cok adgirdi ve uzun aylar boyunca neredeyse insan
ustl bir caisma temposu gerektiriyordu. Linus 1991 yihnin yaz
aylarini bilgisayar basinda, ama kendi deyimiyle cok tatmin
oldugu eglenceli bir sekilde gecirdi.

1991'in Eyldl ayi geldiginde artik Linus'un "Freax" adini verdigi
isletim sistemi calisir haldeydi. Linus iyilestirme ve gelistirme
onerileri almak icin Freax'i tniversitenin hilgisayari tizerinden
internette yayinlamaya karar verdi. Ancak tam geri bildirimlerin
gelmeye basladigi donemde kendi yaptigi bir hata nedeniyle
bilgisayarindaki Minix kurulu olan bolim zarar gordu. Elinde
tek calisan sistem Linux kalmisti ve bu noktada buyuk bir
radikal karar daha verdi ve Minix'i tekrar kurmak vyerine
tim gelistirme islemleri ve gunlik islerini Linux ile yapmaya
basladi. Bir yil gecmeden Linux ylizlerce uzmanin katkisi ve

sayisi tahmin edilemeyen kullanici kitlesiyle bir Universite
ogrencisinin eglencesi olmaktan cikmisti. Ancak Linus birisinin
cikip Linux kodlarini ticari bir Grtunde kullanip kodlarini
gizleme tehlikesine karsi Linus 0.12 struminit Genel Kamu
Lisansi (GPL) ile dagitti. Bu radikal bir karardi ctinkti bu sayede
Linux kodlarini ticari olarak kullanmak isteyenler yaptiklari
degisiklikleri ve gelistirmeleri herkesin gorecegi sekilde acmak
zorunda kalacakti ki bu da tam olarak Linus'un istedigi seydi.
Cunkt ozgur bir yaziimin gelisimi, onunla ilgili kaynaklarin
ozgtrce ulasilabilir olmasiyla dogrudan baglantiliydi.

NE DEDIi?

“Herhangi bir program sadece yarari kadar iyidir.”

bir bilgisayar, yani sistemin beyni oldugunu anlad. ilk tasarladigi
bilgisayarin isini, bu kiictik parca yapiyordu. Motorola’nin ucuz
olan trint 40 dolardan 20 dolara inince bir tane aldi. Televizyon
ve daktilo klavyesinden yaptigi terminal de hazir oldugundan
hepsini birbirine baglayip bilgisayari yapti.

Ancak, bilgisayara yazilim gerekiyordu. Bu “Basic” dilinde bir yazihm
olmaliydi, ama bu dil hakkinda tek kelime bilmiyordu. Bulylk
bilgisayarlarin kataloglarini buldu ve arkadasinin ders notlarini
alip bu dili 6grendi. Bilgisayarin yazihmini bitirince, sistem calisti.
Bilgisayarin kullanimi, daha 6nce cikanlara gore kolaydi ve maliyeti
ucuzdu. Yine Steve Jobs'un onerisiyle, bilgisayarin “ana kartini” 20
dolara mal edip 40 dolara satmaya karar verdiler. Wozniak o6nce,
calistigi sirkete teklif goturdl. Fakat, Hewlett Packart 40 dolarlik
bu kiiclik isi reddetti. Bunun tizerine Johs'un onerisiyle, 1 Nisan
1976'da “Apple Computers” sirketini kurdular. Malzeme almak
icin, Jobs’'un miniblistinii ve Wozniak'in hesap makinasini sattilar.
Boylece, 1300 dolarlik sermayeleri hazirdi.

Jobs, yeni bir magazaya bilgisayari gosterdi. Magaza, ilk goruste,
tanesi 500 dolardan 100 bilgisayar istedi. Elli bin dolarlik siparis

alinca, tekrar Hewlett Packart sirketine gittiler. Sirket buyuk
bir 6ngoriyle() ‘biz ucuz bilgisayar retmeyiz, siz yapip satin’
dedi. Onlar da, parcalari 30 giin vadeyle alip, montajlayarak
pesin parayla magazaya verdiler. Boylece 150 hilgisayar sattilar.
Bilgisayar programini  teyp Kkasetlerine kaydedip sattilar.
Kasetcalarla program vyiiklemek kolaylastl. Apple-Iin daktiloya
benzeyen, klavyeli ve ekranh yapisi tim hilgisayarlara ornek oldu.
Bu bilgisayar 1976'da 666,67 dolara satiliyordu.

1980'de Apple halka arz islemini gerceklestirdi. Jobs ve Wozniak
artik multi-milyoner olmustu. Ancak icedontk bir Kkisi olarak
bilinen Wozniak tinlti olmaktan hep rahatsizlik duydu.

NE DEDIi?

“Akilli insanlarin calistigi yerde tiim engeller ortadan kalkar.”

maddi destegin kontrolii ele almasiyla Saverin'in katihmi ve
etkisi azaldi. Nisan 2005'te, Zuckerberg Saverin'in Facebook'ta
sahip oldugu payini %34'ten %0.03'e dustrdu.

Saverin tarafindan Facebook'a acilan ve oldukca ses getiren
dava mahkeme disinda c¢ozildid. Bu anlasmanin sartlar gizli
kaldi; ancak sirket Saverin'in Facebook'taki 'kurucu ortak’
tnvanini onayladi. Gozlerden uzak bir yasami tercih eden
Eduardo Saverin'in halen Singapur’da yasadigi saniliyor.

NE DEDI?

“Ozel hayatimi cevrimici yayinlamayi sevmiyorum.”
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Gonlimuzun sultani, sofralarin gizeli, mangalin varolus
sebebi kirmizi et, secilmesinden pisirmeye hazirlanmasina,
pismesinden servis edilmesine kadar dikkat isteyen bir stirec
gerektiriyor. Bunlar yapildiginda ise lezzet kusursuz oluyor.
Kirmizi et hakkinda bilmeniz gereken her sey yazimizda var!

4 Cem Sirolu
» Ozgiir Ozgencer

€9 Fatih Metin Demirkol / Foodograf
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Etler genel olarak degerli ve degersiz etler olmak tzere ikiye ayrilir.
Degerli etler hayvanin sirt kismindan elde edilen; Antrikot (kuzu
ise pirzola), kontrfile (biftek), honfile ve T-Bone Steak'tir. T-Bone
SteaK’in altim Ozellikle cizmek gerekir; bonfile ve kontrfilenin
birbirine yapisik sekilde bulundugu sirtin arka kismindan kemikli
olarak dilimlenir ve iki ¢esit lezzeti barindirdidi icin cok degerlidir.

Hayvanlarin sirt kisminda yag orani arttigi icin en yumusak ve en
lezzetli etler hayvanin sirtindan cikar. Kemige yakin etler daha
vagh ve lezzetlidir. Sirt kisminda 13 kaburga vardir ancak ilk ve
son u¢ kaburga fazla sinir barindirdigindan kolay pismez ve lastik
gibi olur. Ancak ortadaki yedi kaburgadan cikan etin de tadina
doyum olmaz. Steak urtinlerinde ise etin icindeki yag dokusunun
mermerimsi bir yapiya sahip olmasi gerekir, boylece et piserken
kasilip sertlesmez. Bonfile ise hayvanin sirt kisminda, arkaya
yakin yerdedir. Cok yumusak olmasina ragmen %3 yag oranina
sahip oldugundan dogru yontemle pisirilmezse tadi lezzetsiz
olabilir.

Et yiksek oranda sivi iceren bir yapiya sahiptir, ete tadini
da icindeki bu sivi verir. Et, her dokunusta sivi kaybettigi, bu
da lezzetin eksilmesi anlamina geldigi icin hicakla keserken
bile dikkat edilmelidir. Ayni sebepten eti asla dondurucuda
bekletmemek gerekir. Bu da su ve lezzet kaybina yol actigindan
en iyisi kasaptan alip taze taze yemektir.

DOGRU ETi SECMEK

Kasaba gidince once dikkatimizi kirmizi gorinumla etler ceker ve
dogal olarak onlara yoneliriz. Ancak yag dokusu icermeyen bu
kirmizi etler (hayvanin but kismi olan nuar, kontrnuar, tranc) cok
zor piserler. Bunlar kusbasi olarak kullanmak en mantiklisidir.
Amaciniz 1zgara ise yukarida bahsettigimiz degerli et siifina

giren seceneklere yonelmeniz gerekir. Bir ufak not da kasaplar
hakkinda; cogu kasap eti dovmeye bayilir bu sebeple eger suyu
ve lezzeti gitmis bir et yemek istemiyorsaniz kalin bir dilim alin
ve asla dovdirmeyin.

Kiyma icin ise en ideal kisim dostur. Kasabimizdan kiyma alirken
dosten iki kez cektirin. Eti mutlaka kendi yagiyla cektirin; yagsiz
ete disardan yag ekleterek cektirirseniz lezzetli olmaz.

ETi PiSIRMEYE HAZIRLAMAK

Eti eder marine edecekseniz ki etmelisiniz; bunu zeytinyadi,
limon, sogan suyu, siit gibi asitli sivilarla yapmaniz gerekir. Ctink(i
marine etmekteki amac asitli malzemeler sayesinde etin kas
ve sinir dokusunun yakilmasini saglamaktir. Eti ve etin (izerine
clkacak kadar sivi malzemeyi koyduktan sonra lezzet vermek
icin taze kekik, tane kisnis, tane karabiber kullanabilirsiniz. Ancak
otlarin mutlaka taze olmasi, baharatlarin da tane olmasi gerekiyor.
Marinasyona tuz eklerseniz et bunu icine almayacaktir. Bu sebeple
tuzlu bir tada ulasmak icin yapmaniz gereken soya sosu eklemek
olmalidir. Eger soya sosu kullanmak istemezseniz, tuzu (tabii ki
kaya tuzu) pisirmeye baslamadan once ete ekleyebhilirsiniz (bu
konu hakkinda yazinin ilerleyen bolimlerinde daha ayrintih bilgi
bulunuyor).

En iyi sonuc icin yapmaniz gereken etleri marine ettiginiz kabi
strecleyip dolaba koyarak, 8-18 saat arasinda dolapta bekletmektir.
Ancak unutulmamal ki et dolaptan ciktigi gibi pisiriimez, oda
sicakligina gelene kadar yaklasik bir saat bekletilmelidir. Bunun
sebebi etin icindeki canli mikroorganizmalarin sogukla beraber
etin  merkezine toplaniyor olmasi. Bu mikroorganizmalarin
homojen sekilde ete yayilmasi icin oda sicakhgina getirmek sart.
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ETi PiSIRMEK

Etin yiksek isida pismesi gerekir; bu ylzden eger eti evde
yapacaksaniz mutlaka dokim tava kullanmaniz gerekir. Clnku
etlere yuksek 1si homojen ve iyi sekilde ancak dokim tava ile
verilebilir. DOKUm tavayi yiksek atese koyarak yaklasik on dakika
boyunca isitmak lezzet icin onemli. Ancak tavayi asla yaglamamak
gerekiyor ki zaten marinasyonda yeterince yag kullaniliyor.

fyice 1sinmis tavaya etleri koyduktan sonra sikca duydugumuz
tabirle ‘miihirleme’ islemini yapmaniz gerekli. Miihiirlemenin
onemi su: etler disariya sivi vermiyor ve boylece lezzet iceride
kahyor. Pisirme stiresi etin kalinligina, tavanin isisina ve bunun gibi
birkac farkh seye bagh oldugu icin net bir stire vermek zor olsa
da az pismis et icin her iki tarafin yaklasik ikiser dakika, az-orta
pismis icin tcer dakika, orta pismis icin beser dakika pisirilmesi
oneriliyor. Fakat pisirme sirasinda eti fazla cevirmemek lazim; zira
bu da sivi ve lezzet kaybina sebep olan faktorlerden biri.

Et pistikten sonraki islemler de en az pisirme kadar onemli.
Nasil ki dolaptan ciktiginda etin icindeki sivi dagihmi homojen
degilse, cok yiksek 1s1 da ette ayni sikintiyr yaratiyor. Bu sebeple
eti hafif 1sih 1zgarada bes dakika kadar dinlendirmek gerekiyor.
Servis ederken ise porselen tabak kullanmaktan kacinmak gerek
cunkul porselen tabaga konan et sogukla temas edip su salar. Bu
durumda yapilacak sey ya tabagi isitmak ya da bizce daha sik
olani; kesme tahtasi kullanmaktir.

ET HAKKINDA EN COK SORULANLAR

Et yikanir mi?

Et sadece kesildikten hemen sonra yikanabilir ctinkii bu esnada
hayvanin etinden disariya dogru bir 1si aktarimi vardir. Bu da

suyun Uzerinde kalmasini engeller. Ancak eve gelmis eti yikamak
tamamen yanhstir.

Ete tuz atilir nu?

Et hakkinda bilinen en yaygin yanlis budur. Fizikte 'osmoz’
kurah der Ki; tuz icine giren her seyin suyunu ceker. Bu ylizden
pisireceginiz eti tuzlayarak ocaga koyarsaniz, tuz etin lzerinde
bir set olusturarak etin suyunun cikmasini engeller. Bu da hem
ete tim tadini veren suyun et icinde kalmasini hem de yumusak
pismesini saglar. Ancak tabii ki tercihiniz kaya tuzu olmahdir.

Et tam mi pisirilmelidir?
Cevabhimiz kocaman bir ‘hayir’. Eger etin proteininden faydalanmak
istiyorsaniz ici muhakkak pembe kalmalidir.

Az pismis etin icinden akan kan nudir?
Et pisince ortaya cikan pembe renkli madde kan degil miyoglobindir.
Bu madde bir cesit proteindir.

En lezzetli et hangisidir?

Bu tabii ki kisiye gore degisir ancak en lezzetli et; en yumusak
olandir. Bu da hayvanin yagh ve kemikli kisimlarindan elde edilir.
Cunku kemigi ete baglayan bag dokusu ete asil lezzetini verir. Yag
da eti her zaman yumusak tutar.

Etin rengi pisince neden degisir?

Bunun sebebi Maillard reaksiyonudur. Fransiz bilim adami

Louis Camille Maillard yaklasik 100 yil once protein ve seker
karisiminin isitilmasi halinde renk kararmasi olustugunu gordd.
Mutfakta protein ve seker iceren gidalari i1sittigimiz zaman bu
renk degisikligini goruliz. Etler icin Maillard reaksiyonunun onemi
cezbedici tat ve aromalari ortaya cikartmasidir. iste bu yiizden
yukarida bahsettigimiz ‘miihiirleme’ isleminin 6nemi cok biiyukttir.
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Yeterli surede ve derin uyumanin saghkh ve
mutlu bir yasam surdurebilmemizicingerekliligi
tartisiimaz. Yasam Kkalitesini ciddi anlamda
distiren uyuyamama hastaligl ‘insomnia’ ise
pencesine dusenleri bu mutluluktan mahrum
birakiyor. Insomnia hakkinda  bilinmesi
gerekenleri sizin icin arastirdik.




Uyuyamama hastaliginin tiptaki adi olan insomnia yeterli stirede ve dinlendirici
uyuyamama hastaligidir. Hastalhgin varhgi suresince uyku saatlerinde duzensizlik,
ani gece uyanmalari, uyandiktan sonra tekrar uykuya dalmada guclik ve sabah
cok erken saatlerde uyanma gibi belirtiler gozlemlenir.

Uyku Uizerine yapilan calismalarda, yetiskin bir bireyin, her gece 7-8 saat uyumasi
gerektigi soylenir. Ancak bireyden hireye farklilik gosteren dinlenme stireci, Kisinin
uyku uyuma suresini degistirebilir. Arastirmacilar yetiskin bireylerin %30 ile
%40’k bir boliminin her sene insomnia problemi ile basa cikmaya calistigini
belirtmektedir.

AKUT VE KRONiK INSOMNIA

Bilinenin aksine insomnia'nin kisa siireli olarak gorilmesi mimkiindiir. Bu ‘akut
insomnia’ olarak tanimlanir. Akut insomnia genelde stresli bir giiniin ardindan
va da ruhsal gerilimin yiksek oldugu glinlerde kendini gosterir. Viicut saatimiz
boylesine zor glinlerde dinlenme vaktimizin geldigini gostermekte zorlanir.
Genelde 1-2 glin arasi stiren bu diizensizlik, kendimizi daha iyi hissettigimiz ana
kadar devam eder. Ancak dort haftayr bulabilen akut insomnia bulgulari da vardir.

Bir ay veya daha fazla sliren uyku diizensizligine ise ‘kronik insomnia’ denir.
Yetiskinlerin %10-15'lik gibi buyik bir bolimi kronik insomnia'’dan sikayetcidir.
Akut insomnia ile karsilastirildiginda kronik insomnia, doktor yardimi gerektirir. Bu
tarz bir rahatsizligin ana sebebi genellikle buiytik capta bir depresyonun varhigidir.

Yeterli siirede ve derin uyumak bireyin saglkli ve mutlu bir yasam surdutrebilmesi
icin oldukca onemlidir. Tibbi arastirmalar o6zellikle kronik insomnia hastaliginin
bireyde davranis bozukluklari ortaya cikardigini saptamistir. Gundiiz devamli
uyku halinin varligi, bunu takiben bazi rahatsizliklar, enerji azalmasi, isteksizlik
ve konsantrasyon zorlugu gibi gunlik hayati zorlastiran belirtilerinin varhgi
bilinmektedir. Tum bunlarin varligi kisiyi negatif etki altinda birakir, memnuniyetsizlik
kendini gdsterir ve basarisizliklar birbirini kovalar. insomnia kisinin psikolojik yapisi
tizerinde oldukca buliylik sorunlara neden olur. Trafik kazalarinin birincil nedenleri
arasinda ver alan dikkatsizlik, dalginlk, refleks azalmasi insomnia kaynakli olabilir.




NE ZAMAN DOKTORA GORUNMELI?

Akut insomnia genellikle herhangi bir tibbi yardim gerektirmez.
Kisi ruhsal gerginligini yenebildigi anda genellikle problem kendi
kendine ¢ozliliir. Ancak bu, akut insomnia’nin ciddiye alinmamasini
gerektirmez. Eger uykusuzluk birka¢c geceden daha uzun surtiyor
ve blnyeyi rahatsiz ediyorsa, bunun sonucunda gun icinde
gergin, uykusuz ve dikkatsiz bir duruma gecildi ise bu problem
tibbi yardim gerektirir. Bir hekim ile birlikte incelenmelidir. Akut
insomnia dikkate alinmazsa, viicut tarafindan tammlanir ve kronik
insomnia'ya donusebilir.

Doktor ve hasta tarafindan atilacak en onemli adim, ilk olarak
uykusuzluk sorununun sebeplerinin  arastirilmasi  olmalidir.
Bircok insomnia vakasinda, ruhsal gerginliklerin yaninda, saghk
problemlerinin varligi da onemli yer tutar. Depresyon, stres, zor
uyuma ve nefes alma zorluklari insomania'nin sikhkla gortlen
nedenleri arasindadir. Uykusuzlugun ontine gecmek icin cesitli
meditasyonlar ve uyku saati degistirme yollari onerilebilir.

Amerikan Tip Birligi'nin yapmis oldugu bir arastirmaya gore 65
vasindaki toplam 78 hasta, sekiz hafta boyunca ilac tedavisi
veya psikolojik tedavi ya da her iki tlir tedaviye tabi tutulmustur.
Hastalar iki yil sonra tekrar incelendiginde uykusuzluk
probleminde en basarih tedavinin psikolojik tedavi oldugu ortaya
cikmistir. Ancak bu sadece psikoterapinin yeterli oldugu anlamina
gelmez. insomnia ile savasta en dogru uygulama, yapilacak tibbi
incelemeler sonucunda ortaya cikacaktir.

NE YAPILABILIR?

Uyaricl kontrolli, bireyin uyumasini engelleyen ve tetik gorevi
goren tum aktivitelerin azaltimasidir. Amac, Kisiyi yatak odasi
ve uyku arasindaki baga inandirmaktir. Ornegin kisi yatak
odasini televizyon seyretmek, calismalarina devam etmek, kitap
okuyup, yemek yemek gibi baska islerinde de kullaniyorsa bu
aliskanliklardan bireyi uzaklastirmak gerekir. Bir stire sonra Kisi
yatak odasina, sadece uyumak icin gidebilecegi aliskanhgi kazanur.
Yataga girdiginde uykuya dalmasi kolaylasir.

INSOMNIA HAKKINDA DOGRULAR VE YANLISLAR

'UYUYAMIYORSANIZ YATAKTAN KALKIN'
DOGRU

Yatakta yarim saatten daha fazladir doniyor musunuz? Kalkip
rahatlatici bir muzik dinlemek ya da kitap okumak mantikh
bir hareket olur. Sessiz hir aktivite sizi rahatlatip, uykulu
hissettirecektir. Yatakta kalmak sizi sinirlendirebilir ve uykunuzu
iyice acabilir.

'KENDINiZi UYUMAK iCiN EGITEBILIRSINIZ'
DOGRU

Dinlendirici hareketler ve davranislar sayesinde viicudunuz ile
uyku arasindaki baglantiyi gticlendirebilirsiniz. Anahtar olan sey
ise devamhlk ve tutarlliktir. Yatmadan once hir saat boyunca
okuyun ya da Ilik bir dus alin. Meditasyon yapmak ya da hayal
kurmak da uykuya dalmaniza yardim eder.

'UYKU HAPLARI RiSKSIiZDiR'

YANLIS

Bugliniin uyku haplarinin eskiye gore daha gtivenli ve daha
efektif olduklari dogru. Ama biittin ilaclar potansiyel riskler tasir.

Ozellikle bagimlilik yaratma egilimi bu konuda basi ceker. Uyku
haplari kullanmadan once doktorunuzla kesinlikle konusun. Bazi
uyku haplari insomnia semptomlarini gecici olarak dindirebilir ama
tedavi etmezler.

'INSOMNIA KESINLIKLE PSiKOLOJIKTIR'
YANLIS

Psikolojik etkenlerin insomnia’ya sebep olabilecedi dogrudur. Aslina
bakarsaniz stres, uyuyamama probleminin baslica nedenidir. Ama
stres insomnia’nin tek tetikleyicisi degildir. Bircok sey insomnia’ya
sebep olabilir. Hastalik, ilaclarin yan etkileri, kronik aci, huzursuz
ayak sendromu veya uyku apnesi.

'EGZERSIZ UYUMANIZA YARDIM EDER'
DOGRU

Cok gec saatlerde yapmadiginiz takdirde, dizenli egzersiz daha
iyi bir uykuya gecmeniz icin yararh olabilir. Yatma zamaniniza
vakin spor yapmaktan kacinin. Yatmadan 2-3 saat once egzersiz
yapmayi birakin.
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KENDi DROPBOX'INIZI KURUN

_ OwnCloud VDS Sunucu
_ Word, Excel, Pdf, Gibi Ofis D6kliimanlariniz Yaninizda
_ Sinirsiz Kullanicl
_Android, 10S, Mac ve PC
_ Gelismis Dosya Paylasimi ve izin Yénetimi
_ Tirkce Yénetim Paneli

% ihs telekom

http://.ihs.com.tr/



SPOR'APP

Spor yapmanin faydalari saymakla bitmez ama saymakla
bitmeyecek bir baska sey de aktif spor icin yaratilan

uygulamalar. Gun gectikce artan ve cok buyuk isler basaran
aktif spor uygulamalarindan en sevdiklerimizi sizin icin bir
araya getirdik.
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CHARITY MILES

amMERICA

Feeding America
(=)

(RED)

Stand Up To Cancer

Autism Speaks

Habitat for Humanity

Yoga for
Everyone

The #1
yoga app
for iPhone

STRAVA

Bisiklet siirerken ve sonrasinda
ihtivaciniz olan hangi istatistiki
uygulamada
mevcut. Strava size hiz, zaman, R
mesafe gibi oOzellikleri verdigi
gibi kac¢ kalori yaktiginiz, ne
kadar tirmandiginiz gibi bilgileri §
de gériintiiliiyor. Tiim bu bilgiler B
Strava B
profilinize aktarihyor ve boylece
detayl bir bisiklet gunligi de B
tutabiliyorsunuz. Biz seviyoruz,

bilgi varsa bu

daha sonra online

size de tavsiye ediyoruz.

CHARITY MILES

Kosarken, bisiklete binerken ya
da yiiriirken saglkla ilgili bir B
kampanyaya destek olmak ister [
misiniz? Evet dediginizi duyar [
indirmeniz B

gibiyiz. O halde
gereken uygulama Charity Miles.

Adindan da anlayabileceginiz B
spora
Wake up between 8:00 AM - 8:30 AM

gibi bu uygulamada
baslamadan o©nce aktif olan

bir kampanya seciyorsunuz ve
geride biraktiginiz her kilometre
icin sponsorlar bu kampanyaya B

bagista bulunuyor. Muthis!

<)

YOGA STUDIO

Yogaya baslamaya niyetliyseniz |
ya da zaten yoga yapiyorsaniz
Yoga Studio mutlaka indirmeniz
uygulama. B
Toplamda 280 durus ve 65 farkl
ders, HD videolar ve daha fazlasi g
gittiginiz her yere kendi yoga
saghyor. B
kullanilan B
ise telefon ekrani §
kilitlense bile calmaya devam B
ediyor ve konsantrasyonunuz F

gereken bir

sinifinizi - kurmanizi
Meditasyonda
muzikler

bozulmuyor.

il

Start

runtartic

00:28:54

Duration

FITNET

Telefonunuzun o6n kamerasi
sadece selfie cekmek icin
degil fit olma hedeflerinize
ulasmada da ise yariyor artik.
Fitnet uygulamasinin cok
faydali bu ozelligi sayesinde
hareketi yaparken ne Kkadar
dogru yaptiginizi takip
edebiliyorsunuz. Tabii ki bu
da performansa yansiyor.
Uygulama ayrica size gercek
zamanh  geri bildirim de
sunarak adeta bir antrenorle
calistyormus hissi veriyor.

<)

SLEEP CYCLE

Bunun bir spor uygulamalari
listesi oldugunun gayet
farkindayiz ancak performans
icin iyi bir uykunun sart
oldugunu da cok iyi biliyoruz.
Sleep Cycle kullanarak uyanmak
istediginiz saat arahgini
belirliyorsunuz ve telefonunuzu
basiniza yakin bir yere yataga
birakiyorsunuz. Uygulama
uykunuzun hafifledigi anda
(tabii ki sizin Istediginiz saate
en yakin olan zamanda) sizi
uyandiriyor.

<)

RUNTASTIC

Telefonunuzun GPS
sayesinde kostugunuz yolu,
mesafeyi, silreyi ve diger
egzersiz detaylarini hesaplayip,
karsiniza adeta kisisel
antrenoriniizmiis gibi cikartan
pek faydalh  bir uygulama
Runtastic. Kosu rutinlerinizi
de harita lzerinde goOsteren
uygulama insani daha fazla
kosmaya yonelten cinsten.
istatistiklerinizi sosyal aglarda
da paylasmaniza [JEIELS
vermesinin yaninda icretsiz
olusu da cabasi.

ozelligi
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SPAM

ADINDAN KORKMADAN DOYA DOYA OKUYUN!

Ucretsiz abonelik ya da online okumak icin
» spamdergi.com.tr
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_ GEREKS|
___BILGILER

insan kalbi giin icerisinde Tim diinyada, her glin ortalama Yetiskin bir insan giinde ortalama
bir tir 32 km goturebilecek kadar 165.000 arac uretilmektedir. olarak
enerji Uretir. 23 bin kez nefes alir.

Sicak su soguk sudan daha cabuk Bir insandaki toplam damar Krta isimlerinin hepsi ayni harfle
donar. uzunlugu 150 bin km'dir. baslayip ayni harfle biter.

Sabahlari elma kahveden daha fazla Kedilerin her bir kulaginda 32 adele Kirpiler suyun tizerinde batmadan
uyku acar. vardir. kalirlar.
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. DiskAlam 3 1 ve 1
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MOBIL CIHAZ

YONETIMI

N m
airwatch

by VIMWare

Sirketinizdeki tum akilli telefon ve tabletlerin
guvenliginin saglanmasi ve
yonetimi icin butunlesik bir platform saglar.

=L jhs kurumsal

http://kurumsal.ihs.com.tr/




